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L’audace	des	joueurs…	La	force	du	public	!...	
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À	l’approche	de	la	fin	de	l’année,	je	souhaite	prendre	un	moment	pour	exprimer	toute	ma	gratitude	
envers	celles	et	ceux	qui	œuvrent	chaque	jour,	souvent	dans	l’ombre,	pour	faire	vivre	notre	passion	
commune	:	le	handball.	
Votre	engagement,	votre	disponibilité	et	 votre	dévouement	 sont	essentiels	au	bon	 fonctionnement	
du	club.	Grâce	à	vous,	nos	joueurs	peuvent	s’épanouir,	nos	événements	se	déroulent	dans	 les	meil-
leures	conditions	et	notre	communauté	continue	de	grandir.	
Nous	savons	que	le	bénévolat	demande	du	temps	et	de	l’énergie,	et	je	tiens	à	vous	dire	merci	pour	
votre	implication	sans	faille.	Vous	êtes	la	force	et	le	cœur	de	notre	club.	
Côté	sportif,	trop	de	blessures	dans	les	rangs,	nous	sommes	obligés	de	faire	un	forfait	général	pour	
notre		équipe	seniors	garçons	3.		
Nos	seniors	garçons	1,	7èmes	avec	18	points,	reçoivent	ce	soir	l’Aspom	Bègles,	actuellement	classé	5ème	
avec	20	points.		Nous	comptons	sur	vous	pour	les	pousser	vers	la	victoire.	
En	 lever	 de	 rideau,	 nos	 seniors	 garçons	 2	 reçoivent	 Canéjan	 avec	 qui	 nous	 partageons	 le	 même	
nombre	de	points.		
Chez	les	filles,	nos	seniors	1	sont	en	trêve	jusqu’à	mi-janvier,	alors	que	notre	équipe	2	joue	à	Escoubes	
ce	soir.	Elles	espèrent	ramener	une	victoire	qui	serait	synonyme		d’une	accession	en	Pré	région.	
Chez	nos	jeunes,	les	matchs	s’enchainent	avec	des	résultats	très	satisfaisants.	
Une	équipe	-11	ans	garçons	2	a	pointé		le	bout	de	son	nez	début	novembre.	Elle	est	en	plein	appren-
tissage.	Nous	leur	souhaitons	plein	de	réussite.	
Que	votre	Noël	soit	aussi	puissant	qu’un	tir	pleine	lucarne,	aussi	chaleureux	qu’un	vestiaire	après	la	
victoire	et	que	vous	recevez	autant	de	cadeaux	que	de	buts	marqués.	Profitez	et	reposez-vous.	Gar-
dez	un	peu	d’énergie	pour	reprendre	la	saison	sans	faire	trop	de	«	marcher	»	après	les	repas.		
Bonnes	fêtes	à	tous	!	Assou,	Assou	!	
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Valérie	LARROCHE	
Présidente	

	

Félicitations	 à	 Marine	 et	 Battite	 	 pour	 l’arrivée	 de	 votre	 petite	
championne	 Giulia	 !	 Que	 cette	 nouvelle	 aventure	 soit	 remplie	 de	
bonheur,	de	rires	et	de	beaux	moments	en	famille.	Elle	a	déjà	deux	
modèles	de	persévérance	et	d’énergie,	nul	doute	qu’elle	 suivra	vos	
traces	!	Profitez	pleinement	de	chaque	instant.	VL	



	

	

	

SENIORS GARÇONS(1)  NATIONALE 2      Sébastien	VIVES,	David	CLAVARET 
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ASSON reçoit ASPOM Bègles, samedi 6 décembre, 21h 

Saison	2025-2026,	n°	3	

Ce	 soir	 nous	 recevons	 	l’ASPOM	 Bègles,	 une	
équipe	 qui	 joue	 le	 haut	 du	 tableau	 depuis	
quelques	 saisons	 maintenant.	 Avec	 un	 jeu	 de	
qualité,	 c’est	 un	 adversaire	 redoutable	 qui	 se	
présente	dans	notre	salle.	
Pour	nous,	après	un	bloc	de	4	matchs	positifs	:	3	
victoires	 et	 1	 nul	 face	 à	 des	 adversaires	 directs	
dans	 la	 lutte	pour	le	maintien.	Nos	gars	ont	mis	
le	 calendrier	 à	 jour	 avec	 le	 match	 en	 retard	 à	
Balma.	 Défaite	 (38-30)	 après	 une	 belle	 opposi-
tion	de	nos	verts	en	1ère	mi-temps.	
Cette	première	partie	de	saison	a	été	dure	mais	
paradoxalement,	 nous	 sommes	 en	 milieu	 de	
tableau.	Malgré	les	nombreuses	blessures	et	les	
absences	 perso	 à	 chaque	 match,	 l’équipe	 ré-
pond	présente	dans	l’envie.	
Certaines	 semaines	 d’entrainement	 sont	 com-
pliquées	avec	seulement	10	ou	11	joueurs	en	comptant	
nos	3	GB	mais	 les	séances	sont	toujours	dans	l’optique	
de	 travailler	et	 faire	progresser	ce	groupe	assez	 jeune.	
Et	 ils	 répondent	 présents	 avec	 des	 entrainements	 sé-
rieux.	
Dernier	 match	 à	 domicile	 de	 l’année	 2025	 avant	 un	
déplacement	 à	Nousty	 pour	 finir	 la	 première	 phase	 et	
enfin	 avoir	 du	 repos	 avec	 cette	 longue	 trêve	 qui	 nous	
verra	 quand	 même	 faire	 un	 4ème	 tour	 de	 coupe	 de	
France,	le	31	janvier,	avant	de	se	déplacer	à	 l’Union	où	
un	gros	match	nous	attendra.	
Public	!...	 les	 gars	 auront	 besoin	 de	 vous	 se	 soir.	 Une	
salle	 en	 ébullition	 serait	 bienvenue	 pour	 pousser	 les	
verts	à	aller	chercher	la	victoire.	
Assou,	Assou	!	

David	CLAVARET	

1	 LAMUDE	Rémi	
16	 GAUBERT	Enzo	
	 	

55	 COULANGES	Gabin	
6	 CAPDEVIELLE	Clément	
17	 GAUBERT	Alban	
47	 BIRABEN	Pablo	
2	 SARRAT	Battite	(cap)	
4	 PEDEBERNADE	Pierre	
14	 VETTOREL	Kévin	
97	 TOUZILLIER	Killian	
22	 N’MILY-BOURGEOIS	Yliane		
10	 POMMÉ	Simon	
64	 SAINCET	Baptiste	
11	 MIOT	Anaël	

	

Équipes Pts J G Nuls P Buts + Buts - Diff
1 LIMOGES HAND 87 25 9 8 0 1 299 238 61
2 PAU NOUSTY SPORTS 24 10 7 0 3 304 268 36
3 ENTENTE TERRITOIRE CHARENTE HANDBALL 23 9 7 0 2 268 256 12
4 POUZAUGES VENDEE HANDBALL 21 9 6 0 3 314 273 41
5 ASPOM BEGLES HB 20 8 6 0 2 250 224 26
6 ENTENTE TUC BALMA HANDBALL 18 8 5 0 3 265 242 23
7 ASSON SPORTS 18 9 4 1 4 270 280 -10
8 AS L'UNION HANDBALL 16 10 3 0 7 303 327 -24
9 STADE HENDAYAIS HB 15 9 3 0 6 242 246 -4

10 ASB REZE HANDBALL 14 9 2 1 6 297 310 -13
11 ZIBERO SPORTS TARDETS 11 9 1 0 8 235 288 -53
12 ARCACHON LA TESTE HBC 7 9 1 0 8 237 332 -95
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SENIORS FILLES(1)  NATIONALE 2  Frank	VIGNAUD,	Romain	CAZAJOUS,	Jérémy	MARIET	

	

Au	tiers	du	championnat	notre	bilan	est	de	6	victoires	
et	2	défaites,	ce	qui	donne	une	très	belle	3ème	place.	
Un	 sans	 faute	 de	 4	 victoires	 à	 domicile	 :	 2	 derbys	
maîtrisés	face	à	Oloron	et	Tardets	accompagnés	de	2	
victoires	à	l'arraché	contre	Lège	et	Nestes.	
A	l'extérieur,	nous	avons	pris	deux	victoires	cruciales	
à	Tournefeuille	et	Blanquefort,	avec	1	défaite	logique	
à	Floirac	et	1	très	frustrante	à	Mont-de-Marsan.	
Nous	sommes	au	 cœur	d'une	 longue	 trêve	 entamée	
mi-novembre	 et	 qui	 se	 poursuit	 jusqu'au	 10	 janvier	
avec	un	déplacement	à	Pessac.	Le	choix	qui	a	été	fait	
est	 de	 continuer	 à	 s'entraîner	 avec	 légèreté	 en	mé-
langeant	 du	 travail	 physique,	du	hand,	mais	 aussi	 la	
découverte	d'autres	activités.	 Les	 filles	vont	 faire	du	
padel,	du	rugby	avec	le	coach	des	féminines	de	Nay,	
du	 foot	avec	 le	coach	de	 la	première	garçon	de	Nay	
Vath-Vielha	mais	 aussi	 du	 strong	 avec	 Sophie.	 S'en-
tretenir	physiquement	en	renforçant	 la	cohésion	est	
donc	de	mise.		
Nous	 couperons	 pour	 les	 2	 semaines	 de	 Noël	 avant	
une	reprise	le	3	ou	5	janvier,	en	ayant	fait	le	plein	de	
fraîcheur	 mental	 et	 avec	 la	 volonté	 de	 continuer	 à	
bien	 figurer	dans	ce	championnat	 !	Un	premier	bloc	
très	 relevé	 de	 5	 matchs	 sera	 au	menu	 de	 ce	 début	
d'année	 2026.	 On	 pourra	 se	 fixer	 des	 objectifs	 plus	
précis	après	cette	période.	
Assou,	Assou	!	

Franck	VIGNAUD	

Trêve  
	

SENIORS	FILLES	(2)	 ACCESSION	PRÉ-RÉGION	   Romain	CAZAJOUS,	Émilie	STRUB	
	

1

Après	 5	 victoires	 en	 5	 matchs,	 nos	 SF2	 ont	 eu	 deux	
déplacements	compliqués	à	manœuvrer	chez	 les	meil-
leures	équipes	de	la	poule.		
Premier	round	contre	Denguin	:	défaite		(28-18).	Début	
de	match	 très	 compliqué	 où	 nos	 vertes	 ont	 du	mal	 à	
mettre	 de	 l’intensité	 (9-3),	 puis,	 peu	 à	 peu,	 nous	 re-
trouvons	 des	 sensations	 pour	 faire	 jeu	 égal	 et	 faire	
douter	 Denguin	 qui	 sont	 également	 invaincues.	 Nous	
arrivons	à	passer	devant	16-17	à	20	minutes	de	 la	 fin.	
Puis,	 extinction	 des	 lumières,	 nous	 sommes	 pris	 de	
vitesse	et	 les	échecs	aux	shoots		nous	font	mal	dans	 le	
dernier	quart	avec	un	12-1	pour	Denguin.	
Second	déplacement	à	Cambo,	face	à	une	équipe	jeune	
et	 dynamique.	 Là	 aussi	 le	début	du	match	est	 compli-
qué,	 nous	 courrons	 au	 score	 tout	 au	 long	 du	 match.	
Peu	d’intensité	et	de	révolte	collective	pour	espérer	un	
résultat	 à	 l’extérieur	 face	 à	 une	belle	 équipe	 :	 défaite	
(37-24).	
La	semaine	dernière	c’était	la	réception	d’Urrugne.	Les	

Équipes Pts J G Nuls P Buts + Buts - Diff
1 CM FLOIRAC CENON HANDBALL 24 8 8 0 0 223 174 49
2 PAU NOUSTY SPORTS 22 8 7 0 1 234 194 40
3 ASSON SPORTS 20 8 6 0 2 231 218 13
4 LEGE CAP-FERRET HANDBALL 20 8 5 2 1 260 227 33
5 HANDBALL CLUB THUIR 18 8 5 0 3 225 211 14
6 STADE PESSACAIS UNION CLUB HANDBALL 16 8 4 0 4 192 197 -5
7 ZIBERO SPORTS TARDETS 14 8 3 0 5 188 199 -11
8 STADE MONTOIS 14 8 3 0 5 229 244 -15
9 ES BLANQUEFORTAISE HBC 12 8 2 0 6 220 249 -29

10 HBC OLORON 11 8 1 1 6 222 249 -27
11 PAYS DES NESTES HANDBALL 11 8 1 1 6 232 261 -29
12 TOURNEFEUILLE HANDBALL 10 8 1 0 7 193 226 -33

2

filles	ont	montré	plus	d’envie	que	lors	des	derniers	
matchs.	Plus	de	solidarité,	de	rapidité	dans	le	jeu	et	
au	 final	 une	 belle	 victoire	 (41/32).	 Résultat	 très	
important	 pour	 nous	 maintenir	 dans	 les	 3	 pre-
mières	places	et	viser	 la	poule	haute	afin	d’assurer	
le	maintient	rapidement	et	se	tourner	vers	d’autres	
objectifs.		
Prochain	match	à	Escoubes	où	il	 faudra	également	
de	 la	 détermination	 pour	 aller	 chercher	 un	 bon	
résultat.		

Romain	CAZAJOUS	

Équipes Pts J G Nuls P Buts + Buts - Diff
1 SUKIL HAND CAMBO / IRISARTARRAK HB 2 22 8 7 0 1 285 196 89
2 HANDBALL CLUB DE DENGUIN 21 7 7 0 0 197 148 49
3 ASSON SPORTS 2 20 8 6 0 2 222 211 11
4 HANDBALL CLUB GAN 3 16 8 4 0 4 202 229 -27
5 AS URRUNARRAK 2 15 8 3 1 4 240 261 -21
6 US BOSDARROS 13 8 2 1 5 213 228 -15
7 HBC ESCOUBES 9 7 1 0 6 161 210 -49
8 SARAKO URTXINTXAK 8 8 0 0 8 214 251 -37

		



	

	

	

SENIORS GARÇONS 2 RÉGION PRÉ-NATIONALE     Loïc	LABARRIÈRE		

SENIORS GARÇONS 3 DÉPARTEMENTALE PRÉ-RÉGION   Nicolas	CRISTOBAL	

	 	 	 	 	    SG2	:	 Après	 une	 belle	 victoire	 à	 domicile	 contre	 Olo-
ron,	 poussés	 par	 notre	 public,	 sur	 le	 score	 de	 36-26,	
nos	 jeunes	 réservistes	 recevaient	 Lormont,	 leader	 in-
vaincu	et	composé	de	 joueurs	ayant	évolué	au	niveau	
supérieur.	
Malgré	 une	
belle	 démons-
tration	 de	
courage,	 no-
tamment	 de	
notre	 gardien	
Matteo,	 la	
défaite	 est	
logique	 :	 25-
34.	 Le	 week-
end	 dernier,	
déplacement	
compliqué	à	Anglet	avec	seulement	un	remplaçant.	Les	
gars	 ont	 réalisé	 une	 excellente	 première	 mi-temps,	
conclue	 sur	 un	 15-15,	mais	 la	 seconde	 période	 a	 été	
difficile,	entre	fatigue,	manque	de	lucidité	et	un	adver-
saire	solide.	Défaite	36-20.	Nous	espérons	retrouver	le	
chemin	de	la	victoire	dès	ce	week-end	face	à	Canéjan,	
avec	qui	nous	partageons	la	4ᵉ	place.	Il	faudra	sortir	un	
très	gros	match	pour	y	parvenir	!	

Loïc	LABARRIÈRE	

Page	5	

SG	3	

Saison	2025-2026,	n°	3	

SG3	:	 C'est	 non	 sans	 regrets	 que	 ce	Nious	 actera	 le	
dernier	compte	rendu	de	la	saison	pour	les	SG3.	
L'effectif	 senior	 subit	 depuis	 le	 début	 de	 saison	 de	
nombreuses	blessures	qui	restreignent	le	groupe.	
Malgré	le	support	très	apprécié	de	plusieurs	joueurs	
du	 Loisirs,	 voire	 de	 piliers	 historiques	 du	 groupe	
seniors	 tel	 que	 Jérémy	Mariet,	 la	 tâche	 est	 difficile	
chaque	week-end	pour	constituer	une	équipe.	
Après	 9	 matchs	 dont	 un	 forfait	 et	 des	 fortunes	 di-
verses	mais	surtout	une	grosse	déroute	(50-17)	chez	
nos	 voisins	 de	 Lée-Ousse,	 la	 décision	 de	 stopper	
l’équipe	a	été	prise.		Forfait	Général.		
Ceci	 peut	 être	 perçu	 comme	 un	 échec	 pour	 cette	
année	mais	 servira	 le	 futur	 pour,	 je	 le	 souhaite,	 re-
naître	 dès	 la	 saison	 prochaine	 en	 verrouillant	 	 les	
effectifs	et	en	s'assurant	de	l'engagement	sans	faille	
de	tous	les	joueurs.	
Assou,	Assou	!	

Nicolas	CRISTOBAL	

Équipes Pts J G Nuls P Buts + Buts - Diff
1 LORMONT HANDBALL HAUTS DE GARONNE 24 8 8 0 0 299 214 85
2 ES BLANQUEFORTAISE HBC 22 8 7 0 1 229 212 17
3 ANGLET BIARRITZ OLYMPIQUE HANDBALL 18 8 5 0 3 225 218 7
4 CANEJAN HBC 18 8 5 0 3 223 208 15
5 ASSON SPORTS 2 18 8 5 0 3 248 240 8
6 OSSAU HANDBALL CLUB 18 8 5 0 3 259 232 27
7 BILLERE HANDBALL PAU PYRENEES 3 17 8 4 1 3 252 239 13
8 HBC OLORON 15 8 3 1 4 224 248 -24
9 VILLENAVE HBC 12 8 2 0 6 208 232 -24

10 GRAND LIBOURNAIS HANDBALL (PRN +16M) 12 8 2 0 6 240 237 3
11 PAU NOUSTY SPORTS 2 8 8 0 0 8 223 285 -62
12 AGJA BORDEAUX CAUDERAN 7 8 1 0 7 203 268 -65

Équipes Pts J G Nuls P Buts + Buts - Diff
1 LESCAR HB 23 8 7 1 0 248 203 45
2 ENTENTE LEE OUSSE 22 8 7 0 1 270 191 79
3 ESPRIT LONS HANDBALL 20 8 6 0 2 288 206 82
4 SAINT PEE UNION CLUB 19 8 5 1 2 255 217 38
5 BILLERE HANDBALL PAU PYRENEES 4 18 8 5 0 3 247 232 15
6 MONTAUT HB 18 8 5 0 3 234 207 27
7 LASSEUBE HANDBALL 2 16 8 4 0 4 244 227 17
8 IRISARTARRAK HB 3 14 8 3 0 5 243 264 -21
9 SICS BOUCAU TARNOS 14 8 3 0 5 229 222 7

10 US SAINT PALAISIENNE AMIKUZE HB 10 8 1 0 7 165 259 -94
11 ASSON SPORTS 3 9 8 1 0 7 176 274 -98
12 HANDBALL CLUB GAN 2 8 8 0 0 8 183 280 -97



	

	

Ze	Nious	de	Nouste	

-18	ans	FILLES	 RÉGIONALE	   Nicolas	SICRE,	Céline	SÉVILLE,	Yliane	N’MILY-BOURGEOIS	
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1

Depuis	 le	 dernier	Nious	 nos	 filles	 ont	 enchainé	 4	 vic-
toires	 face	 à	 Lescar,	 Hendaye,	 Landes	 côte	 Sud	 et	
Nafarroa.	Si	elles	ont	fait	le	plein	de	points,	les	matchs	
n'ont	pas	été	parfaits,	loin	de	là…	
Contre	 Lescar,	 après	 une	 bonne	 entame	 un	 premier	
écart	se	crée	+3	au	bout	de	7	minutes,	mais	les	filles	ne	
parviennent	pas	à	appuyer	pour	se	mettre	à	 l'abri.	Au	
contraire,	 le	 doute	 s'installe	 et	 on	 bute	 sur	 une	 gar-
dienne	en	grande	forme	(20	arrêts).	A	la	43ème	minute	
nous	 sommes	 dans	 le	 dur,	 menés	 24-19	 !	 C'est	 à	 ce	
moment-là	que	les	filles	se	réveillent	et	infligent	un	6	à	
1	en	7	minutes	pour	recoller	au	score.	La	fin	de	match	
est	serrée	mais	nous	imposons	finalement	(28-32).	
Face	 à	 Hendaye,	 équipe	 ayant	 perdu	 l'intégralité	 de	
leurs	matchs,	nous	abordons	 la	rencontre	sans	l'inten-
sité	 nécessaire.	 Verdict,	 un	 seul	 but	 d'avance	 à	 la	
pause.	 La	 deuxième	mi-temps	est	 plus	conforme	à	ce	
que	 nous	 sommes	 capables	 de	 produire,	 score	 final	
(33-25).	Deuxième	petite	alerte...	
Venait	 ensuite	 le	 déplacement	 à	 Tyrosse,	 équipe	 très	
solide	à	domicile	et	match	très	important	pour	la	quali-
fication	en	poule	haute.	Le	match	tient	ses	promesses	
et	 le	 score	 est	 serré.	Malgré	 2	 blessures	 en	 cours	 de	
match	et	un	manque	de	rotation	sur	la	base	arrière,	les	
filles	ont	 su	puiser	dans	 leurs	 ressources	pour	 faire	 la	
différence	dans	 les	dernières	minutes	et	remporter	ce	
match	 (33-35).	 De	 bon	 augure	 avant	 la	 réception	 de	
Nafarroa,	 seule	équipe	à	nous	avoir	battues	depuis	 le	

2

début	 de	 saison.	 Ce	match	 face	 à	 des	 basques	 ac-
crocheuses	 débute	mal	 1-4	 au	 but	 de	 4	minutes	 !	
On	se	dit	que	le	match	va	être	compliqué.	Mais	 les	
filles	 vont	 mettre	 les	 bons	 ingrédients	 et	 montrer	
leur	véritable	niveau.	La	défense	qui,	depuis	 le	dé-
but	de	saison	faisait	défaut,	se	met	en	place	et	nous	
offre	 des	 munitions	 sur	 grand	 espace.	 A	 la	 mi-
temps	 le	 match	 est	 quasiment	 plié	 (21-12).	 L'en-
tame	 de	 deuxième	 période	 est	 plus	 compliquée	
mais	nous	 reprenons	 rapidement	notre	marche	en	
avant	pour	nous	imposer	(34-21).	
Demain,	nous	nous	déplaçons	à	Irissarry	pour	ce	qui	
ressemble	 à	 une	 finale	 pour	 la	 1ère	 place	 de	 la	
poule.	Équipe	ex-æquo	avec	nous,	il	faudra	réaliser	
un	grand	match	pour	ramener	la	victoire	!	

Nicolas	SICRE	

1

-17	Garçons		
Les	 jeunes	ont	 rempli	avec	brio	 le	premier	objectif	 col-
lectif	de	la	saison	qui	était	de	se	qualifier	pour	le	niveau	
haut.	 Il	 fallait	 être	 dans	 les	 2	 premiers	 sur	 cette	 poule	
de	6	et	la	seconde	place	est	assurée	depuis	la	journée	7.	
Avec	 7	 victoires	 et	 1	 défaite,	 nous	 allons	 disputer	 la	
"finale"	de	cette	première	phase	à	Bègles	ce	samedi.	Ça	
ne	sera	pas	une	tâche	 facile	puisque	 les	Bordelais	sont	
venus	s'imposer	 (25-26)	dans	notre	salle	 lors	du	match	
aller.	
A	partir	de	janvier	nous	serons	dans	une	nouvelle	poule	
de	6	où	le	premier	(et	peut	être	le	second)	se	qualifiera	
pour	 le	championnat	de	France	la	saison	prochaine.	Au	
delà	de	çà,	 ces	belles	confrontations	en	seconde	phase	
permettront	 de	 renforcer	 la	 formation	 de	 nos	 jeunes	
qui	reste	 le	réel	objectif	à	cet	âge	bien	que	ce	soit	tou-
jours	appréciable	quand	formation	et	compétitivité	sont	
au	rendez	vous	!	

-17	GARÇONS		RÉGION	ÉLITE		 	 Franck	VIGNAUD	

-18	GARÇONS		DEPARTEMENTALE	 Julien	BAUDET	

Équipes Pts J G Nuls P Buts + Buts - Diff
1 ASSON SPORTS 25 9 8 0 1 324 266 58
2 SUKIL HAND / IRISARTARRAK HB 25 9 8 0 1 345 229 116
3 US NAFARROA HANDBALL 21 9 6 0 3 281 224 57
4 LANDES COTE SUD HANDBALL 18 9 4 1 4 273 268 5
5 LESCAR HB 17 9 4 0 5 242 267 -25
6 MARSAN HANDBALL 15 9 3 0 6 261 276 -15
7 CM FLOIRAC CENON HANDBALL 14 9 2 1 6 200 265 -65
8 STADE HENDAYAIS HB 9 9 0 0 9 212 343 -131

Équipes Pts J G Nuls P Buts + Buts - Diff
1 ASPOM BEGLES HB 2 24 8 8 0 0 292 204 88
2 ASSON SPORTS 22 8 7 0 1 293 231 62
3 KOSTALDEA / AS URRUNARAK 16 8 4 0 4 253 281 -28
4 STADE PESSACAIS UNION CLUB HANDBALL 14 8 3 0 5 248 293 -45
5 BORDEAUX HANDBALL (U17 M) 12 8 2 0 6 231 272 -41
6 IRISARTARRAK HB 8 8 0 0 8 213 249 -36

2

La	marge	de	progression	pour	 ce	 groupe	est	 très	
importante	avec	déjà	beaucoup	de	talents.	Il	s'agit	
désormais	de	réussir	 la	transition	entre	 le	 jeu	-18	
ans	et	celui	des	adultes.	

Franck	VIGNAUD	
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-15	GARÇONS	(1	et	2)   Laurine	et	Vincent	CANEROT,	Laura	LURDOS,	Yannick	LASTAPIS	
	

1

Faisons	 le	point	 sur	 cette	nouvelle	 phase	de	 la	 saison.	
Après	 deux	 mois	 à	 ne	 connaître	 que	 la	 victoire,	 on	 a	
décidé	 de	 se	 rappeler	 à	 quoi	 ressemblait	 la	 défaite…	
Histoire	 de	 ne	 pas	 perdre	 l’habitude	 !	Nos	 petites	 fai-
blesses	 sont	 apparues	 comme	 des	 évidences.	 Rien	 de	
dramatique,	 juste	 du	 carburant	 pour	 bosser	 encore	
plus.	Comme	le	disait	un	grand	penseur	(probablement	
après	un	match	difficile)	:	«	Les	défaites	forment	la	jeu-
nesse	».	Eh	bien,	nos	jeunes	sont	en	train	de	se	former	!	
Les	 poules	 ont	 été	 rééquilibrées	 pour	 nos	 deux	
équipes…	et	elles	ont	mis	en	évidence	nos	failles	et	 les	
difficultés	 que	 nous	 devons	 encore	 surmonter	 dans	
notre	jeu.	
Un	groupe	en	Excellence	(-15G	1)	:	
Après	 quatre	 matchs	 :	 deux	 victoires,	 deux	 défaites.	
Les	 défaites	 contre	 Orthez	 (38-34)	 et	 Billère	 (34-28)	
étaient	 serrées,	 disputées,	 frustrantes…	 Quelques	
échecs	au	tir	et	des	siestes	défensives	nous	ont	empê-
chés	 d’être	 au	 rendez-vous	 dans	 ces	 deux	 rencontres	
pourtant	 très	 prometteuses...	 Le	 genre	 de	 matchs	 où	
on	perd	des	 points	mais	on	 forge	 les	 jeunes	en	 carac-
tère.	

Saison	2025-2026,	n°	3	

2

Un	groupe	en	Honneur	(-15G	2)	:	
Quatre	matchs,	 quatre	défaites…	mais	 les	 deux	der-
nières	d’un	seul	petit	point	:	(28-29)	contre	Irrissarry	
et	(30-31)	à	Anglet.	C’est	frustrant	de	passer	si	près,	
mais	 nos	 jeunes	 doivent	 encore	 oser	 davantage,	
prendre	plus	d’initiatives,	accélérer	 le	 jeu	pour	 faire	
la	différence	et	surtout	arrêter	de	faire	durer	 le	sus-
pense	 jusqu’à	 la	 dernière	 seconde	 (nos	 cœurs	 vous	
remercieront).	
Et	maintenant	:	
Certes,	 ce	 n’est	 pas	 l’épisode	 le	 plus	 glorieux	 de	 la	
saison…	 Nous	 avons	 encore	 du	 boulot,	 oui…	 mais	
c’est	 ça	 qui	 est	 bon	 !	 Nous	 sommes	 confiants	 :	
l’investissement	est	là,	le	talent	aussi,	et	surtout…	ils	
sont	 de	 bonne	 humeur.	 Ils	 s’entraînent,	 ils	 progres-
sent,	 ils	 s’accrochent.	On	est	 tombé,	mais	on	est	en	
train	de	se	relever	et	ça	va	piquer	pour	les	prochains	
adversaires	!	
Et	pour	finir	sur	une	bonne	nouvelle	:	
Après	 des	 semaines	 d’arrêt	 à	 cause	 d’un	 poignet	
capricieux	:	Diego	est	de	retour!	Et	on	peut	déjà	vous	
l’annoncer	:	ses	adversaires	vont	moins	rigoler.	

Laura	LURDOS	
-15	Garçons-1	

-15	Garçons-2	

1

-18	Garçons		
Depuis	la	dernière	édition.	3	matchs	se	sont	présentés	
à	nous	:	Buros,	Lee-Ousse,	Montaut.	
Le	 premier	match	 contre	Buros	 se	 solde	 par	 une	 dé-
faite	(18-30)	:	un	match	à	oublier..	
Une	réaction	était	attendue	pour	le	match	contre	Lee-
Ousse.	 Ce	match	 a	 été	 abordé	 avec	 de	 l’envie,	 de	 la	
solidarité	en	défense	et	une	envie	de	jouer	ensemble.	
Victoire	(40-16).	Cette	victoire	à	contribué	à	renforcer	
la	confiance	que	ce	groupe	construit	petit	à	petit.	
Malgré	la	défaite	(33-29),	le	match	à	Montaut	aura	été	
le	 plus	 abouti,	 dans	 l’engagement	 défensif	 comme	
dans	la	continuité	du	jeu.	Un	passage	à	vide	en	début	

Équipes Pts J G Nuls P Buts + Buts - Diff
1 HBC OLORON 24 8 8 0 0 266 142 124
2 MONTAUT HB 20 8 6 0 2 207 185 22
3 BUROS HB 2 18 8 5 0 3 201 164 37
4 LESCAR HB 2 14 8 3 0 5 175 212 -37
5 ASSON SPORTS 2 12 8 2 0 6 206 224 -18
6 ENTENTE LEE OUSSE 8 8 0 0 8 165 293 -1

Équipes Pts J G Nuls P Buts + Buts - Diff
1 BILLERE HANDBALL PAU PYRENEES 12 4 4 0 0 177 113 64
2 ORTHEZ HANDBALL 12 4 4 0 0 149 131 18
3 ASSON SPORTS 8 4 2 0 2 139 123 16
4 BUROS HB 8 4 2 0 2 121 114 7
5 PAU NOUSTY SPORTS 8 4 2 0 2 143 143 0
6 ANGLET BIARRITZ OLYMPIQUE HANDBALL 6 4 1 0 3 131 127 4
7 SICS BOUCAU TARNOS 6 4 1 0 3 97 131 -34
8 AS URRUNARRAK 4 4 0 0 4 76 151 -75

Équipes Pts J G Nuls P Buts + Buts - Diff
1 ENTENTE BARZUNAISE 12 4 4 0 0 140 88 52
2 IRISARTARRAK HB 10 4 3 0 1 124 106 18
3 ANGLET BIARRITZ OLYMPIQUE HANDBALL 2 10 4 3 0 1 109 103 6
4 LASSEUBE HANDBALL 8 4 2 0 2 124 98 26
5 HANDBALL CLUB GAN / OSSAU HB CLUB 8 4 2 0 2 86 104 -18
6 ZIBERO SPORTS TARDETS 8 4 2 0 2 128 120 8
7 ASSON SPORTS 2 4 4 0 0 4 110 139 -29
8 BILLERE HANDBALL PAU PYRENEES 2 4 4 0 0 4 95 158 -63

2

de	2ème	mi-temps	(24-17	à	la	43ème)	nous	met	dans	le	
dur,	mais	l’équipe	se	reprend	et	revient	à	-2	buts	à	la	
55ème.	La	victoire	nous	échappe	de	peu,	mais	 le	con-
tenu	était	là.	
Il	nous	reste	2	matchs	pour	finir	ce	brassage,	l’équipe	
est	sur	la	bonne	voie.		

Julien	BAUDET	
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-15	FILLES	(1	et	2)	 	 	 Baptiste	ESCOUTE,	Mathieu	CAZAJOUS,	Jérôme	GASSIE	 	
	 	 	 	 	 	 Antonin	CRISTOBAL,	Luce		 	 	 	 	 	     

1

15F-1	:	Les	filles	se	sont	donc	qualifiées	pour	la	phase	
de	 pre-excellence	 en	 terminant	 seconde	 de	 la	 poule	
haute.	 Notre	 premier	 match	 de	 cette	 phase,	 nous	
nous	sommes	déplacées	à	Saint-Pée-sur-Nivelle,	mais	
l’approche	 beaucoup	 trop	 désinvolte	 des	 filles	 s’est	
retournée	 contre	 elles.	 Bilan	:	 match	 perdu	 avec	 au	
passage	19	tirs	à	côtés	des	buts	!	
La	 leçon	 digéré,	 les	 filles	 ont	 abordées	 les	 matchs	
suivants	avec	beaucoup	plus	de	sérieux	et	en	respec-
tant	les	consignes	:	résultat	3	victoires	d’affilée	contre	
Buros,	Naffaroa	et	nous	avons	pris	une	belle	revanche	
ce	week-end	en	battant	assez	facilement	 l'	équipe	de	
Saint-Pée	(20-14).	
Conclusion	:	 avec	 du	 sérieux,	 de	 l’application,	 un	
énorme	 investissement	collectif	en	défense	et	quand	
même	une	dose	de	talent,	nos	jeunes	assonaises		ont	
su	 retrouver	 le	 chemin	 de	 la	 victoire	 avec	 panache.		
Gageons	 que	 cela	 se	 poursuive	 dans	 un	 an	 environ	
proche.	En	attendant	il	nous	reste	une	victoire	à	aller	
décrocher	 à	 Buros	 pour	 valider	 définitivement	 notre	
billet	pour	la	phase	d	excellence.	
Assou,	Assou	!	

Baptiste	ESCOUTE	
	

2

15F-2	:	Entame	de	la	deuxième	phase	pour	nos	filles,	
avec	une	poule	assez	diversifiée.	Deux	déplacements	
sur	la	côte	basque	et	un	chez	nos	voisines	de	Lescar.		
À	ce	 jour,	nous	comptabilisons	quatre	matchs	 pour	
trois	victoires	ce	qui	nous	place	second	à	l’égalité	de	
Lescar.	 Notre	 déplacement	 demain	 à	 Saint-Palais	
sera	 décisif	 pour	 l’entame	 de	 la	 troisième	 phase	
après	les	vacances	de	Noël	et	l’accession	aux	phases	
finales.		
Les	 filles	 ont	 nettement	 progressé,	 leur	 investisse-
ment	 et	 leur	 motivation	 aux	 entraînements	 se	 fait	
ressentir	 le	week-end	sur	 le	 terrain.	On	compte	sur	
elles	pour	continuer	sur	cette	lancée	!	

Antonin	CRISTOBAL	

-15	Filles-1	

Équipes Pts J G Nuls P Buts + Buts - Diff
1 SAINT PEE UNION CLUB 10 4 3 0 1 109 74 35
2 ASSON SPORTS 10 4 3 0 1 104 77 27
3 BUROS HB 8 4 2 0 2 88 121 -33
4 US NAFARROA HANDBALL 4 4 0 0 4 92 121 -29

Équipes Pts J G Nuls P Buts + Buts - Diff
1 LESCAR HB 2 10 4 3 0 1 84 77 7
2 ASSON SPORTS 2 10 4 3 0 1 103 76 27
3 US SAINT PALAISIENNE AMIKUZE HB 2 8 4 2 0 2 100 91 9
4 AVIRON BAYONNAIS HANDBALL 2 4 4 0 0 4 74 117 -43
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-13	ans	GARÇONS	 							 	 	 Éric	LABARREÈRE,	Franck	VIGNAUD,	Julien	BAUDET	
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1

4	Matchs	pour	notre	équipe	depuis	la	dernière	édition.	
ASSON-BILLERE		le	 08/11	 :	Match	qui	 se	 solde	par	une	
défaite	 	sans	appel	(10-49).	Billère	était	 clairement	au-
dessus	dans	tous	les	domaines	de	jeu.	
IRISSARRY-ASSON	le	15/11	
Démarrage	 compliqué	 lors	 du	 1er	 tiers-temps	 où	
l’équipe	 se	 retrouve	menée	 au	 score	 (14-17).	 Une	 re-
mobilisation	et	quelques	réajustements	sur	les	2	autres	
tiers-temps	mène	 l’équipe	 à	 la	 victoire	 (27-32)	 .	 Cette	
dernière	 fait	 le	 plus	 grand	 bien	 au	 groupe	 et	 récom-
pense	le	travail	effectué	à	l’entrainement.	

-13	ans	FILLES	(1	et	2)       Nadège	AROUXET,	Émilie	SICRE,	Guillaume,	Antony	
	
Nos	 13	 filles	 sont	 entrées	 dans	 la	 2ème	 partie	 du	 cham-
pionnat.	 Le	 niveau	 élevé	 de	 la	 pre-excellence	 permet	 à	
notre	 équipe	 1	 de	 progresser	 et	 de	 développer	 un	 jeu	
collectif	malgré	une	défense	un	peu	 trop	passive.	Avec	2	
victoires	sur	4,	elles	accrochent	la	3ème	place	de	leur	poule.	
Pour	 l’équipe	2,	 ce	2ème	brassage	est	un	peu	plus	compli-
qué	avec	1	victoire	sur	4.	Cependant,	match	après	match,	
les	 filles	 progressent	 bien	 avec	 un	 jeu	 vers	 l’avant	 qui	
commence	 à	 se	mettre	 en	 place.	L'envie	 d'évoluer	 et	 de	
faire	 le	mieux	possible	 aux	 entraînements	 et	 aux	matchs	
se	 ressent	 pour	 tout	 le	 groupe.	 Prochains	 matchs	 à	
Bayonne	et	à	Buros.	

Nadège	AROUXET	

-13	Filles-1	

-13	Filles-2	

2

NOUSTY-ASSON	le	23/11	et	BILLERE-ASSON	le	29/11	
Malgré	les	2	défaites	(34-23	et	48-22	),	l’équipe	nous	
a	montré	sa	progression	dans	 le	 jeu	et	dans	 l’envie.	
Les	garçons	ont	réussi	à	tenir	ces	2	équipes,	qui	sont	
clairement	au-dessus	et	n’ont	rien	lâché.	
Ces	 2	 derniers	 matchs	 nous	 laissent	 espérer	 de	
bonnes	 choses	 pour	 la	 suite	 face	 à	 des	 équipes	 de	
notre	niveau			

Julien	BAUDET	

Équipes Pts J G Nuls P Buts + Buts - Diff
1 BILLERE HANDBALL PAU PYRENEES 12 4 4 0 0 177 65 112
2 PAU NOUSTY SPORTS 10 4 3 0 1 155 82 73
3 ASSON SPORTS 6 4 1 0 3 87 158 -71
4 IRISARTARRAK HB 4 4 0 0 4 76 190 -114

Équipes Pts J G Nuls P Buts + Buts - Diff
1 HANDBALL CLUB GAN 10 4 3 0 1 154 141 13
2 SUKIL HAND CAMBO 10 4 3 0 1 165 131 34
3 ASSON SPORTS 8 4 2 0 2 140 155 -15
4 AVIRON BAYONNAIS HANDBALL 4 4 0 0 4 118 150 -32

Équipes Pts J G Nuls P Buts + Buts - Diff
1 BUROS HB 12 4 4 0 0 134 62 72
2 BORDES SPORTS 2 8 4 2 0 2 80 104 -24
3 ASSON SPORTS 2 6 4 1 0 3 78 104 -26
4 ENTENTE LEE OUSSE 6 4 1 0 3 75 97 -22

-13	Filles-1	



	

	

Ze	Nious	de	Nouste	Page	10	

-11	ans	GARÇONS	(1	et	2)        Antonin	CRISTOBAL,	Anaël	MIOT,	Mateo	LASBARRÈRE	
	

1

-11G-1	:		
Cette	seconde	phase	de	niveau	haut	 se	déroule	 pour	
l’instant	comme	sur	des	roulettes	pour	nos	petits	-11.	
En	 effet,	 ils	 enchaînent	 les	 grosses	 victoires	 avec	 des	
scores	 assez	 larges.	 On	 voit	 de	 belles	 choses	 sur	 le	
terrain	 et	 dans	 les	 différents	 compartiments	 du	 jeu,	
notamment	en	défense	avec	beaucoup	plus	d’entraide	
qu’auparavant	 et	 une	 compréhension	dans	 les	 place-
ments	accrus.	Mais	comme	nous	leur	disons,	attention	
à	ne	pas	prendre	trop	de	confiance,	la	dernière	phase	
étant	la	plus	importante	d’une	saison,	c’est	là	que	tout	
se	 joue.	Et	elle	pourrait	 s’avérer	nettement	plus	diffi-
cile	 avec	 une	 adversité	 bien	 supérieure.	 C’est	 avec	
sérieux	 et	 professionnalisme	 que	 les	 garçons	 vont	
jouer	 ces	 deux	 derniers	 matchs	 afin	 de	 conserver	
notre	 série	de	 victoires.	Nous	avons	maintenant	 hâte	
d’entamer	cette	dernière	phase.		

ECOLE	DE	HAND	–	BABY	HAND   Amélie	DOASSANS-CARRÈRE,	Elsa	GALAND,	Estelle,	
	 	 	 	 	 	 	 	 Éloïse	BÉRARD	

Après	 2	 semaines	 de	 va-
cances,	 nos	 petits	 ont	 pu	
reprendre	 les	 entraîne-
ments.	 Samedi	 dernier,	 au	
Babyhand,	 les	 services	 ci-
viques	 du	 club,	 Antonin	 et	
Lisa,	 ont	 mis	 en	 place	 une	
séance	 spéciale.	 En	 effet,	
après	les	mamans,	c'était	au	
tour	des	papas	de	venir	par-
ticiper	 à	 une	 séance	 avec	
leurs	 enfants.	 Merci	 à	 tous	
d'avoir	 joué	 le	 jeu	 dans	 la	
joie	et	la	bonne	humeur	!	
Depuis	 le	dernier	Nious,	nos	
petits	 champions	 de	 l'école	
de	 hand	 ont	 participé	 à	 un	
3ème	tournoi	qui	s'est	dérou-
lé	 à	 la	 maison.	 Ils	 se	 sont	 bien	 amusés	 et	 nous	
avons	pu	 voir	de	 réels	progrès	depuis	 le	début	de	
l'année.	 Ils	 ont	 depuis	 repris	 les	 entraînements,	
afin	 de	 préparer	 le	 dernier	 tournoi	 de	 2025	 qui	
aura	lieu	à	Bordes.	

Elsa	GALLAN	

2

-11G-2	
Un	 groupe	 en	 pleine	 progression.	Malgré	 un	 début	
de	compétition	difficile,	notre	équipe	de	-11	Garçons	
2	 fait	 preuve	 d’une	 motivation	 remarquable	 à	
chaque	match.	Sur	 le	terrain,	 l’entraide	est	 toujours	
au	 rendez-vous	et	 les	efforts	collectifs	 commencent	
à	porter	leurs	fruits.	On	observe	une	nette	améliora-
tion	 dans	 le	 jeu	 que	 ce	 soit	 en	 attaque	 ou	 en	 dé-
fense.	 Les	garçons	continuent	de	 travailler	sérieuse-
ment	à	l’entraînement,	déterminés	à	poursuivre	leur	
progression	et	à	montrer	tout	leur	potentiel	lors	des	
prochaines	rencontres	!	

Antonin	CRISTOBAL	

Équipes Pts J G Nuls P Buts + Buts - Diff
1 ASSON SPORTS 12 4 4 0 0 109 39 70
2 ENTENTE LEE OUSSE 8 4 2 0 2 76 74 2
3 HANDBALL CLUB GAN 8 4 2 0 2 61 80 -19
4 US COARRAZE NAY HB 4 4 0 0 4 27 80 -53

Équipes Pts J G Nuls P Buts + Buts - Diff
1 BILLERE HANDBALL PAU PYRENEES 2 12 4 4 0 0 95 24 71
2 HBC LUCQ DE BEARN 12 4 4 0 0 89 45 44
3 ORTHEZ HANDBALL 2 8 4 2 0 2 48 50 -2
4 MONTAUT HB 8 4 2 0 2 57 60 -3
5 HANDBALL CLUB ASPOIS 4 4 0 0 4 29 81 -52
6 ASSON SPORTS 2 4 4 0 0 4 28 86 -58
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Com-
mission	

-11	ans	FILLES	(1	et	2)							Alexandre	SOULIÉ,	Marine	ENRIQUE,	Anne-Laure	FRÉCHOU,	Christian	CLOS-COT	
	Depuis	 le	 dernier	 Nious,	 nous	 avons	 débuté	 la	 deu-
xième	phase	de	brassage.	 Les	 résultats	sont	 très	en-
courageants	et	 la	progression	des	filles	depuis	 le	dé-
but	 de	 la	 saison	 est	 grande.	 Leur	 assiduité	 et	 leur	
envie	 y	 sont	 pour	 beaucoup.	 Aujourd'hui	 nous	 de-
vons	 encore	 travailler	 la	 défense	qui	 nous	 a	 fait	 dé-
faut	sur	le	dernier	match	malgré	la	victoire.	
A	 ce	 stade,	 l'équipe	 2	 est	 en	 phase	 de	 se	 qualifier	
pour	le	niveau	promotion	d'honneur.	L'équipe	1	évo-
luera	pour	la	dernière	phase	soit	en	honneur,	soit	en	
excellence.	 Les	 résultats	 des	 deux	 derniers	 matchs	
seront	décisifs.	
Merci	 aux	 parents	 d'être	 présents	 lors	 des	 déplace-
ments	comme	à	la	maison.	Cela	a	une	grande	impor-
tance	pour	la	confiance	des	jeunes	et	pour	nous	sou-
tenir.	Assou	assou	!	

Marine	ENRIQUE	

-11	Filles-2	

-11	Filles-1	

Équipes Pts J G Nuls P Buts + Buts - Diff
1 OSSAU HANDBALL CLUB 11 4 3 1 0 51 41 10
2 US NAFARROA HANDBALL 9 4 2 1 1 60 51 9
3 ASSON SPORTS 8 4 2 0 2 74 56 18
4 IRISARTARRAK HB 4 4 0 0 4 40 77 -37

Équipes Pts J G Nuls P Buts + Buts - Diff
1 ASSON SPORTS 2 12 4 4 0 0 63 18 45

2 HANDBALL CLUB GAN / US BOSDARROS 2 10 4 3 0 1 41 25 16
3 BORDES SPORTS 3 6 4 1 0 3 19 42 -23
4 HBC OLORON 4 4 0 0 4 9 47 -38

-11	Filles-2	

-11	Filles-1	



	

	

Ze	Nious	de	Nouste	

	 

HAND	LOISIR          Nicolas	CRISTOBAL	

Page	12	

Depuis	 le	Nious	précédent,	 le	Loisir	a	continué	de	 travailler	 ses	partitions	sous	 la	baguette	du	nouveau	chef	
d’orchestre	Pablo	Biraben.	Des	entrainements	sérieux	où	l’accent	est	mis	sur	la	rigueur	dans	les	transmissions,	
le	choix	et	fixation	dans	les	intervalles	et	le	jeu	autour	du	pivot.	L’objectif	étant	également	de	pouvoir	stabili-
ser	certains	nouveaux	profils	sur	des	postes	fixes	et	les	faire	monter	en	compétence	à	ces	fonctions.	
S’en	sont	suivis,	après	le	déplacement	à	Lescar	du	13	octobre,	deux	nouvelles	confrontations	extérieures.	
La	première,	du	côté	d’Oloron-Sainte-Marie	le	06	novembre,	s’est	soldée	par	une	belle	première	victoire	pour	
l’équipe	 du	 Loisir,	 grâce	 notamment	 à	 des	 féminines	 efficaces	 qui	 permettent,	 en	 mettant	 les	 bouchées	
doubles	au	tir,	de	scorer	double	également	offrant	une	victoire	avec	un	+10	au	compteur.	
La	 seconde	confrontation	a	eu	 lieu	 le	24	novembre	du	côté	de	 la	cité	Mariale.	On	ne	verra	pas	de	nouveau	
miracle	s’accomplir	à	Lourdes.	C’est	une	défaite	sèche	(42-21)	que	ramènera	le	Loisir	de	ce	déplacement	dans	
les	Hautes-Pyrénées.	
A	noter	au	moins	quatre	blessés	courant	novembre	au	sein	du	groupe	avec	la	singularité	que	trois	des	quatre	
blessés	 l’ont	été	en	dehors	de	la	pratique	du	Hand	et	le	quatrième	à	 l’entrainement.	Un	véritable	festival	de	
canes	entre	nos	anciens	et	nos	blessés	!	
Le	prochain	rendez-vous	est	donné	le	11	décembre	à	Bordes	où	une	victoire	permettrait	d’égaler	le	nombre	de	
victoires	de	la	saison	passée	et	ce,	avant	même	les	fêtes	de	fin	d’année	!	
En	attendant…	que	résonne	Assou,	Assou	!	

Jean-Michel	BRUNE	

Inscription	(gratuite)	à	la	Newsletter	du	club	:	
Afin	de	pouvoir	recevoir	gratuitement	le	Nious	sur	votre	boite	mail,		
vous	pouvez	vous	inscrire	à	la	Newsletter	du	club	à	travers	ce	lien	:	
https://www.assonsports-handball.com/newsletters	


